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PEGADA ECOLOGICA
PEGADA DE CARBONO
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PEGADA ECOLOGICA

A Pegada Ecoldgica é uma ferramenta que
calcula a area de terra e agua
biologicamente produtiva necessaria para
garantir a disponibilidade de recursos
renovaveis para o consumo humano.
No conceito de Pegada Ecoldgica esta
implicita a ideia de que dividimos o nosso
planeta com outros seres vivos e um
compromisso geracional, isto &,
“capacidade de uma geracao transmitir a
outra um planeta com tantos recursos como
0S que encontrou”.

PEGADA DE CARBONO

O rasto de gases de efeito estufa (GEE) que
as atividades humanas vao deixando é
conhecido como pegada de carbono.

E um indicador ambiental que mede tanto
as emissodes diretas quanto indiretas de
compostos como o metano (CH4), o éxido
nitroso (N20), os hidrofluorocarbonetos
(HFCs), os perfluorados (PFCs), o
hexafluoreto de enxofre (SF6) e, sobretudo,
0 mMais abundante e que mais contribui para
o aquecimento global o didéxido de carbono
(CO2).



% o COMO SE CALCULA
/. APEGADA ECOLOGICA?

2 A Pegada Ecoldgica calcula o fosso entre

- procura de recursos naturais e a oferta
produtiva dos mesmos e da procura humana,
quantificando a area de solo biologicamente
produtivo e dgua necessaria para fornecer
recursos e servicos ecoldgicos - alimentos,
fibras e madeira, o solo para construcdo - e a
quantidade de solo capaz de absorver o
dioxido de carbono (CO2) libertado pela
gueima de combustiveis fosseis.
E nesta equacdo em que entra a pegada de
carbono.




NAS EMPRESAS

Qualquer empresa que deseje melhorar o seu
desempenho ambiental, nomeadamente sobre as
alteracdes climaticas, deve primeiro compreender
melhor qual o seu impacto. O ponto de partida é

geralmente o calculo da pegada de carbono da
empresa. Estabelecer uma linha de base permite a sua

organizacao definir uma estratégia e estabelecer

objetivos, tomar medidas e avaliar o progresso.
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e ambito

([0

7

N

Definir o modelo Fazer uma interpretacao
e a avaliacao do impacto (relatorio final)




Para reduzir a Pegada Ecoldgica é fundamental
adotarmos comportamentos mais amigos do
ambiente que, direta ou indiretamente, permitem
reduzir a quantidade de recursos necessarios as
nossas atividades diarias.

No nosso dia-a-dia poderemos seguir algumas das
seguintes sugestdes:

1

* Ponderar a necessidade real de adquirir determinados produtos. Lembre-se da
regra dos trés R’s (Reduzir, Reutilizar, Reciclar);

* |Investir na reducdo dos consumos energéticos, utilizando aparelhos elétricos e
eletronicos de baixo consumo;

* Reduzir a utilizacdo dos sistemas de climatizacao, investindo em bons
isolamentos na habitacdao, como, por exemplo, em janelas com vidro duplo;

* Reduzir o consumo de agua. Substituir banhos de imersdo por duches rapidos,
instalar redutores de caudal, reparar pequenas fugas e regular as descargas do
autoclismo;

* Minimizar a producdo de residuos;

* Adquirir produtos produzidos localmente, pois consomem menos combustivel
no seu transporte, produzindo menos emissdes e contribuem para a manutencao
do emprego e para o desenvolvimento da economia regional;

e Consumir produtos frescos em detrimento dos congelados ou enlatados;

« Aumentar a proporcao de vegetais em relacao aos produtos derivados de carne
consumidos a cada refeicao;

* Reparar os equipamentos avariados antes de comprar um novo;

e Evitar comprar produtos de usar e deitar fora;

» Garantir o correto encaminhamento dos residuos gerados;

* Deslocar-se de forma mais sustentdvel, usar os transportes publicos, de bicicleta
andar a pé e comprar veiculos ecoldgicos;

* Escolher um consumo de energia 100 % renovavel, compre eletrodomésticos de
baixo consumo, de classes energéticas mais eficientes, regular o aquecimento e o
ar condicionado para economizar energia;

* Consciencializar-se e consciencializar os demais sobre a importancia de reduzir a
pegada ecoldgica.



COMO SE CALCULA
A PEGADA DE CARBONO?

Na Internet existem inumeras ferramentas
gratuitas e muito simples para calcular a
pegada de carbono pessoal em poucos
minutos.

* A calculadora da ONU
offset.climateneutralnow.org/footprintcalc,
considera aspetos da nossa casa, tais como o
tipo de habitacao, tamanho, eficiéncia
energética, etc., assim como nosso modo de
transporte habitual e estilo de vida, o
consumo de carne e produtos locais, a gestao
do desperdicio de alimentos ou dos residuos
produzidos.

- www.footprintnetwork.org

e Calcular a nossa pegada de carbono é util
pelas seguintes razdes:

» Serve para identificar as emissdes de GEE e
reduzi-las,

* Permite destacar o desempenho ambiental
de uma organizacdo no que se refere a
comunicacao corporativa, pode ser utilizada
como ferramenta de divulgacdo para
conscientizar sobre o custo ambiental.



NORMAS ISO PARA O CALCULO DA PEGADA DE CARBONO

» Para organizacdes - ISO 14064-1:2018 - Gases de Efeito Estufa - Parte 1 -
Especificacdao com orientacdo a nivel da organizacdo para quantificacao e
reporte de emissdes e remocdes de gases de efeito estufa.

* Para projeto ISO 14064-2:2019 Gases de efeito estufam - Parte 2
Especificacdo com orientacdo a nivel de projeto para quantificacao,
monitorizacdo e reporte de reducdes de emissdo de gases de estufa ou
melhoria de remocao.

» Para produto ISO 14067:2018 -Gases de efeito estufa -Pegada de car
bono dos produtos Requisitos e diretrizes para quantificacao
* GHG Protocol gue estabelece estruturas normalizadas globais para
gestdo e medicao de GEE, com aplicacdo em setores publicos e privados,
cadeias de valor e acdes de neutralizacdo e/ou reducdo. Surgiu da
parceria entre o World Resources Institute e World Business Council for
Sustainable, e é aplicado por empresas, organizacdes, cidades e paises,
para as seguintes finalidades normativas:

Norma Corporativa O GHG Protocol Corporate Accounting e Reporting
Standard fornecem requisitos e orientacdo para empresas e outras
organizacdes que preparam um inventario de emissdes de GEE a nivel
corporativo.

Norma da Cadeia de Valor Corporativa (Ambito 3) - A Norma de
Avaliacdo e Relatdrios da Cadeia de Valor Corporativa (Ambito 3)
permite que as empresas avaliem o impacto das emissdes de toda a sua
cadeia de valor e identifiguem onde concentrar as atividades de
reducao.

Norma de Produto - A Norma de Relatdrio e Avaliacdao do Ciclo de
Vida do Produto pode ser implementada para determinar as emissdes do
ciclo de vida completo de um produto e focar os esforcos nas maiores
oportunidades de reducao de GEE

Protocolo de Projeto - O GHG Protocol for Project Accounting é a
ferramenta de contabilidade mais abrangente e neutra em termos de
politicas para quantificar os beneficios dos projetos de mitigacao dos
GEE nas mudancas climaticas.



OBRIGADO!

Conte connosco

Somos uma empresa prestadora de servicos de consultoria, auditorias e formacgao,
certificada pela NP EN ISO 9001 desde 2004 no seguinte ambito:

*Prestacao de servicos de Consultoria, Formac¢cao e Auditoria no ambito de normas de
referéncia nacionais e internacionais a Entidades Publicas e Privadas (Qualidade, ISO
20000 Gestao de Servicos, Seguranca da Informa¢ao, Ambiente, Investigacao,
Desenvolvimento e Inovagéao IDI, Seguran¢a no Trabalho, Seguranca Alimentar, entre
outros)
eConsultoria em mapeamento de processos
Somos desde abril 2009 uma Entidade Formadora certificada pela DGERT, o que permite
aos nossos clientes usufruir de diversas vantagens, como isen¢do do IVA ao consumidor e
os certificados profissionais associados.

Para informagao detalhada sobre estes servigcos devera entrar em contacto com:

pedro.santana@qualiwork.pt - 917 843 174 (chamada para rede mével nacional)

Esta QWTips é propriedade da QualiWork, Lda. Apenas pode ser utilizada em acdes
internas a entidade cliente recetora da mesma, ndo podendo ser reproduzido para outras
situacdes salvo concordancia expressa da QualiWork, Lda.

mais informac¢odes sobre a QualiWork em:
www.qualiwork.pt / geral@qualiwork.pt



